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MUSCULOS DE
LA PARTE POSTERIOR
DE LA CVP

La composicién de estos muscul os se evidenciaa observar primeramente las siguientes
“tres series de musculos’ que destacan por su gran formacion y clara definicion:

Dorsal largo, iliocostal y dorsal ancho (alo largo del tronco).

Porcion cervical del dorsal largo, porcion cervical del iliocostal y esplenio de
cuello (en relacién con € cuello).

Complexo mayor, complexo menor y esplenio de cabeza (mUscul os de cabeza).
Situamos, en un mapa, €l lugar del créaneo donde se insertan estos tres Ultimos muscul os
de cabeza originados en la columna vertebral, respecto al del resto de los musculos de
cabeza. (fig. 15)

Las tres series de musculos corresponden a las tres oseis periféricas y dindmicasy se
forman asi:



Dorsal largo, su porcion cervical y complexo mayor:
muscul os propios del sistemamuscular o de laosei frontal (relacionada con la
0sel vertical, como osei f-€).

[liocostal, su porcion cervical y el complexo menor:
muscul os formados para apoyar la accion del sistema asimilocirculatorio o de

laose lateral.

Dorsal ancho, esplenio de cuello y esplenio de cabeza:
muscul os formados para apoyar la accion del sistema eliminatorio o de la osel
rotatoria (relacionada con laosel central, como osei circular).

La aclaracion de estas tres series también nos permite conocer la formacion de otros
muscul os correspondientes alas oseis medulares y estéticas:

Paravertebrales y fascia o tejido conjuntivo muscular:
muscul os formados para apoyar la accion del sistema regenerador y conjuntivo
subyacente o de la osei central (relacionada con la osei rotatoria, como osei

circular).

Epiespinoso y trapecio:
muscul os formados para apoyar la accion del sistema nervioso o de la osel
vertical (relacionada con la osei frontal, como osei f-€).

L os veremos por este orden, comenzando con |os musculos del propio sistema muscular
(locomotor y respiratorio).
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Fig. 15 Musculos de la cabeza y su lugar de insercion en el crdneo
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Osei frontal, f-e periférica y dinamica

Dorsal largo

(fig. 16)
Se trata de uno de los tres largos muscul os de la columna, enraizados en la pelvis a
través de una masa muscular comun alos tres.
Este musculo dispone de sus porciones toracico lumbar y cervical, siendo inervado por
las ramas dorsales de |os nervios lumbares, dorsalesy cervicales.

Dorsal largo, porcion toracico lumbar

Como musculo de masa considerable, que constituye la“ columna muscular” (junto con
los paravertebral es que veremos luego), € dorsal largo mueve decisivamente en sentido
f-e (o antero-posterior) la columna vertebral y laCVP.

Tienelaraiz en el sacro y en las apofisis costiforme y apéfisis mamilar de todas las
vértebras lumbares, asi como en la apdéfisis espinosade las vértebras L3y L5, através
de algunos haces (los que salen de la apofisis espinosa de la L5 se relacionan con los
gue se sujetan en la apofisis costiforme de las L1-L2 0 L1-L3; los que salen de la
apofisis espinosa de la L3 se relacionan con los que suben hasta la apofisis transversa
delaD10).

Y sube uniendo la apéfisis transversa de todas | as vértebras dorsales y la base de las
costillas 2-12, dejando la primera costilla libre de su insercion.

Dorsal largo, porcion cervical

Este musculo va de la apdfisis transversa de las cuatro primeras vértebras dorsales a
lamisma apdfisis de todas las vértebras cervicales (a excepcion de la primera cervical).
Esdecir, vadelas vértebras D1-D4 alas C2-C7.

Por tanto, las cuatro primeras veértebras dorsales son las Ultimas implicadas en laporcién
toracico lumbar del dorsal largo y originan su porcion cervical.

Dorsal largo, la estructura 6sea y la flexibilidad articular

Observaremos la estructura 6sea, concretamente laflexibilidad articular de las vértebras
y de las costillas implicadas en la formacion de ambas porciones del musculo dorsal
largo. Las cuatro primeras vértebras dorsales, sus costillasy el estern6n forman la
cavidad netamente pectoral, propia del aparato respiratorio y constituyen:



Fig. 16 Dorsal largo
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la base 6sea del movimiento de los miembros superiores (desde de los hombros);
el centro del sistema muscular o locomotor;
laregion f-e craneal delacifosis dorsal dela columnao de todo el tronco.

Laflexibilidad articular (lamovilidad especifica definida por |a propia formacion dsea)
delasvértebras D1-D4 es claramente f-e. En lafig. 3 (pég. 18-19) seve cdmo laapdfisis
espinosa de estas vértebras define por si mismael plano f-e.

Tambien es obviamente f-e la flexibilidad articular de la vértebra cervical 7y lade
la 2. Esta Ultima recibe la denominacion anatdmica de “axis’ porque la columna
vertebral, como ge, comienza a partir de ellay no desde la primera cervical, que sblo
constituye una especie de arandela de lujo interpuesta entre el craneo y el ge. Y, entre
C2y C7 (extremos craneal y caudal de lalordosis cervical como gje real), se define
laregion f-e delalordosis cervical.

Por otra parte, la quinta vértebra lumbar no sélo es la Ultima de las cinco vértebras
lumbares (que forman unalordosis), sino también la Ultima de toda la columna vertebral
respecto ala pelvis. Asi, anivel puramente 6seo, se infunde el plano f-e alo largo de
las C2-L5y delas C2-C7y, también, entrelas D1-D4 y laL5 (y lacifosis del sacro).

Teniendo en cuenta esta estructura 6seay esta especifica flexibilidad articular, podemos
volver al estudio de ambas porciones del musculo “dorsal largo”.

Dorsal largo, porciones toracico lumbar y cervical

Laporcién cervical abarca desde el extremo craneal del tronco alos extremos caudal
y craneal delalordosis cervical, los cuales determinan el plano f-e.

La porcion torécico lumbar abarca desde el extremo craneal del tronco al extremo
caudal de todala columnavertebral, |os cuales determinan e plano f-e de todo € tronco
odetodalaCVP

Pues bien, el dorsal largo es “uno de los tres grandes muscul os situados en la parte
posterior delacolumnavertebra”, “musculo de masa considerable”, “ columnamuscular”,
gue sujeta exactamente dichas regiones f-e de laCV Py, por tanto, mueve decisivamente
el cuelloy e tronco en un mismo sentido, direccién, dimensién o plano f-e, el propio
del sistema muscular o locomotor o de la osel frontal y forma parte de los “ muscul os
f-e".

De hecho, ambas porciones del dorsal largo conservan las caracteristicas propias de
este sistema en su estado embrionario: Los muscul os esquel éticos nacieron en la parte
caudal de la CVP, crecieron fundamentalmente hacia la parte craneal definiendo el



plano f-e periférico, en paralelo en ambos lados a e medular f-e 0 alamédula espinal,
y también promovieron la formacion de la cavidad pectoral y de los miembros.
(Recordaremos que un 90 % de todos |os muscul os de los miembros son flexo-extensores,
dependientes del movimiento f-e de la CVPy, asimismo, que la cifolordosis de la
columna vertebral establece sus curvaturas fundamentalmente en el plano f-e).

El dorsal largo se coordinacon los musculosf-e del pecho, que hemos visto anteriormente,
y, junto con €llos, es responsable de la manifestacion de la osei frontal: “la CVP se
proyecta hacia delante con los hombros levantados y nos entran las ganas de andar,
correr o actuar”.

Ahorabien, hablando de las cuatro primeras vértebras dorsales y sus costillas en relacion
con €l dorsal largo, los musculos f-e pectorales dejan libres alas dos primeras y nacen
decisivamente en laterceray cuarta; por tanto, éstas son decisivas también para ambas
porciones del dorsal largo. Al mismo tiempo, en la inclinacion hacia delante de la
columnarespecto alapelvis, resultan importantes los haces del dorsal largo que implican
excepcionalmente ala apofisis espinosa de latercera vértebralumbar y, sobre todo, de
la quinta.

Finalmente agregaremos esta consideracion, que ya no repetiremos en el estudio de
otros musculos: Aungue pueda participar en otros movimientos, el dorsal largo esta
formado por y para el movimiento unidireccional hacia adelante o por y parala osei
frontal.

Complexo mayor

(fig. 17)
Este gran musculo de la cabezarecibe lainervacion de los colaterales internosy externos
de las ramas posteriores de |os cuatro primeros nervios cervicales del plexo cervica
(y no del plexo braguial, propio de los cuatro Ultimos cervicales). Tiene su origen en
la apdfisis transversa de las vértebras C4-D4 y también en la apdfisis espinosa de las
C7-D11Y seinsertaenlaslineas de lanuca superior e inferior del craneo, localizadas
en el extremo posterior del agujero occipital.

Su origen superior C4 (o C4-C5) hace que este muscul o pueda participar en la accién
bilateral del cuello y de la cabeza (inclinacion lateral), 1o cual implica, también, la
rotacion.

1 Mediante su origen en la apdfisis espinosa de las C7-D1, este misculo muestra su vinculo con estos otros
muscul os que veremos luego:

“epiespinoso”, que cuenta con haces del complexo mayor para conectar con el craneo (fig. 23, pag. 69)

y “trapecio”, que tiene lamayor envergadura de su origen anivel delas C7-D1 (fig. 24, pag. 71).
Ello reflgjael estrecho vinculo natural que se mantiene entre la osei frontal y la vertical, como oseis f-e.
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Sin embargo, su origen inferior situado en las D1-D4 (que forman la cavidad netamente
pectoral, junto con sus costillas) coincide con su recorrido general basicamente f-e.

El complexo mayor, como poderosa masa muscular que va a la parte posterior del
créneo desde las cuatro primeras vértebras dorsales, se coordina, en la parte posterior
dela CVP, con estos muscul os:

laporcion cervical del dorsal largo, que vade las D1-D4 alas C2-C7, extremos
delalordosis cervical, y pone recto todo e cuello;

laporcién torécico lumbar del dorsal largo, que sube desde €l sacro alas mismas
vértebras dorsales, y enderezatodo € tronco;

el romboide mayor,

uno de “los muscul os f-e pectorales’, que ya hemos visto (fig. 9-14, pag. 33-39),

y que también sitda su origen o insercion principal en las vértebras dorsales y

costillas 3-4;

el “angular”, que elevalaescipulaen relacion con € cuello recto o enderezado 1.
En relacion con estos musculos, € complexo mayor

mueve decisivamente la cabeza hacia delante y atrés, en relacién con € acto de
levantar los hombrosy de proyectar, a partir de ellos, toda la CV P hacia delante.

Setratade laaccion tipicadelaosel frontal (fig. 4, pag. 21).

1 El angular, que se inserta en la escapula, se origina en la apdfisis transversa de las cuatro primeras vértebras
cervicales. Su accion no permite que e cuello seincline hacialoslados, lo cual coincide con que el complexo mayor
esta fuerade lainervacion de los nervios cervicales del plexo braquial .



Fig. 17 Complexo mayor
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Osei lateral, bilateral periférica y dindmica

Iliocostal

(fig. 18)
Es el segundo de los tres grandes muscul os situados detrés de la columna, junto con
el dorsal largo (que hemos visto) y el dorsal ancho (que veremos luego). Al igual que
el dorsal largo, se origina en una masa muscular comun, tiene una porcion toracico
lumbar y otra cervical y estainervado por las ramas dorsales de |os nervios lumbares,
dorsalesy cervicales.

Iliocostal, porcion toracico lumbar

Este musculo no se originaen el sacro como e dorsal largo, sino en lacrestailiaca. Se
inserta en las seis Ultimas cogtillas y, desde éstas, vatambién alas seis primeras cogtillas
y alaapofisis transversa de las vértebras cervicales 4-7. A diferencia del dorsal largo,
no seinserta en las vértebras dorsales Sino en sus costillas.
En todo este recorrido
desde su origen, anivel delavértebral 2, se curvahacialoslados parainsertarse
en las codtillas (Ia Ultima costilla desciende hasta este nivel lumbar);
desde la zona superior del torax, se curva haciala columna para coger las
vértebras C4-C7;
globalmente, entrela C4 y la L2, describe unaforma de évalo.

L os haces de este muscul o se insertan en las codtill as, se Sitdian de forma extensa a ambos
lados (derecho eizquierdo) del dorsal largo y tienden a cubrirlo desde la parte exterior.

Iliocostal, porcidn cervical

Este masculo vadelascodtillas 3, 4, 5y 6 (0 2-6) alaapdfisistransversade las vértebras
cervicales4, 5y 6. Laglobalidad de su recorrido abarca de la costilla 6 ala vértebra
cervica 4.

Iliocostal, la estructura dsea y la flexibilidad articular

Veremos la estructura 6sea implicada en la formacién de ambas porciones del musculo
iliocostal.

La cuarta vértebra cervical constituye la“region bilateral (parte media) de lalordosis
cervica”. Lasvértebras L2 y L4 constituyen la*region bilateral de lalordosis lumbar”,



Fig. 18 lliocostal
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en la cual la segunda vértebra lumbar es fundamental. Las vértebras dorsales y las
codtillas 6, 7, 8 y 9 constituyen la“region bilateral delacifosis dorsal”.

Si observamos la fig. 3 B (pag. 19), en las L2, D6-D9 y C4, destaca la acentuada
inclinacion hacia abajo de sus apofisis espinosas.

Esta formacion 6sea significa que la flexibilidad articular de todas estas vértebras es
lateral 0 que éstas seforman por y parael movimiento lateral delaCVPolaose bilatera.

Este movimiento no serealizaentre el crdneo y €l atlas (primera vértebra cervical) ni
entre éstey el axis (segunda cervical) porque lo impide la propia estructura 6sea.

Serealizade formaleve a partir de laterceracervical y, sobre todo, por las cervicales
inferiores ala cuarta, hastala cual, precisamente, sube el musculo iliocostal.

Iliocostal, porciones toracico lumbar y cervical

El iliocostal contrae (y relga) desde un lado (derecho o izquierdo), entre las partes medias
(regiones hilaterales) de cada cifosisy lordosis de la columna vertebral o entre la C4,
lasD6-D9y laL 2, y mueve laCV P deformaoscilante, como s lamecierahaciaizquierda
y derecha. Aunque pueda participar también en |os otros movimientos, se forma para
el movimiento lateral o por y paray la osei bilateral (interrelacion natural mantenida
entre este movimiento, la actividad organica asimilocirculatoriay la psique emocional).

Pero, como la curvatura de la cifosis dorsal estafijaen el plano f-ey ademaslas diez
primeras vértebras dorsales junto con sus costillas y € esternén forman un bloque 6seo
Ilamado “caja torécica’, las 6-9, que pertenecen a esta caja, apenas pueden moverse
en sentido lateral.

Entonces, ¢por qué e movimiento lateral cuenta, en lacifosisdorsal, con tantas vértebras

o0 costillas? ¢y por qué coordinar solo las partes medias?

El movimiento lateral y la osei lateral

Este movimiento es, en parte, €l que se entiende convencionalmente por “inclinacién
lateral” (asi |0 expresamos a veces); pero, en parte, no o es. Para entenderlo, conviene
gue salgamos del tema por un momento y observemos |os cinco movimientos,
considerando su plano de gecucion y su naturaleza medular y estética o periféricay
dinamica, en los animales mamiferos:

- El animal se detiene, yergue la cabezay observa el entorno general. Manifiesta
el movimiento ascendente (f-e medular y estético).



- El animal corre para acanzar |o antes posible algunameta. Utiliza e movimiento
unidireccional hacia delante (f-e periférico y dinamico).

- El animal se muestra contento o carifioso con algin compariero o compariera.
Lo expresa através del movimiento lateral (bilateral periféricoy dindmico).

- El animal entra en conflicto con algin oponente; ambos se mueven de forma
circular respecto al otro, se tuercen para aumentar la fuerza de resistencia. Activa el
movimiento rotatorio (circular periférico y dinamico).

- El animal se encuentra, en la época de celo, con una contraccion pélvicaespecial,
gue hace que la CVP global se compacte hacia adentro. Se trata de un ejemplo del
movimiento intero-exterior (circular medular y estatico).

Hablando del movimiento lateral o de la osei bilateral, su aspecto més original se
observa en los peces y en los reptiles que colocaron su movimiento global sobre el
plano bilateral (véase fig. 2), mientras que los mamiferos supieron organizar su CVP
para colocar su accion general sobre el plano f-e 1

En este plano, estructuraron los muelles de su columna vertebral. Colocaron, en los
extremos craneal y caudal de cadauno de €llos, |as vértebras propias de los movimientos
f-emedular y estatico (osel vertical) y periféricoy dinamico (osei frontal). Y situaron,
en la parte media de cada uno de €ellos, |as vértebras propias del movimiento bilateral
periférico y dinamico (osel bilateral), perpendicular alos movimientos f-e.

Otraexplicacion esque, en su origen, € movimiento laterd y laosel bilateral corresponde
alaasociacion celular especializada en la actividad organica o biol6gica de digestion
0 asimilacién y de circulacion sanguinea; una asociacion celular que, en su conjunto
y en relacion con el cerebro y el sistema muscular, genera este movimiento de laCVP.
En las especies dotadas de CV P, estaasociacion celular o € “ sistema asimilocircul atorio”
tiene su centro en la cavidad digestiva (una de las cinco cavidades de la CV P que ocupa
la “parte media de las cinco”) en relacion con el cerebro o con el sistema nervioso,
tanto central como neurovegetativo (0 con la psique emocional), y con el sistema
muscular (o con el movimiento lateral de la CVP). Esta interrelacion: movimiento
celular, actividad bioldgica, actividad cerebral o psique y movimiento de laCVP, la
expresamos através del concepto de “osel bilateral”.

En el ser humano, la parte mas representativa del sistema nervioso neurovegetativo
simpético esta organizada asi: constituye una parte de |os nervios raquideos derivada de
las vértebras D5-L 2, sobre todo D6-L.2 (0 sea, D6-D9 respecto alaL 2); y vaalacavidad

1 Enlaevolucion de las especies dotadas de CV P, encontramos una diferencia decisiva en el desarrollo cerebral
cuando la CVP general esta organizada de acuerdo con el plano bilateral (como los pecesy los reptiles) y cuando
laCVP genera esta estructurada sobre €l plano f-e (mamiferos en general). El ser humano acanzo el equilibrio f-e
craneal con su CVP formada en este plano (véase anexo: pequefio diccionario).
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digestiva, donde forma sus plexos més importantes. Responde a todo esto una parte del
sistema muscular (inervado por el sistema nervioso central) que hemos estudiado.

Por otra parte, €l cuello hace de puente entre el tronco y la cabeza, reduce a minimo
el movimiento lateral 2y permite que éste se efectlie solamente en la zona situada por
debgjo de laterceravértebracervical y, sobre todo, por debajo de la cuarta.

Asi sedalaformacion delas porcionestoracico lumbar y cervical del musculo iliocostal.

Por gemplo, comer excesivamente produce un abombamiento hacia atrés de las vértebras
D6-D9 o de la parte media de la espalda (como si estuviésemos cargando una mochila
en esta zona), a igual que el sufrir problemas emocional es fuertes; entonces, el corazon
(que no solemos sentir) nos habla através de unaleve taguicardia o arritmia. Unamayor
causa interna de la Ulcera del estdmago es que la cuarta vértebra cervical sufra una
importante tension parcial excesiva en sentido f-e (de la osei vertical o frontal o de la
osel central).

Complexo menor

(fig. 19)
Es uno de los tres grandes muscul os de |a cabeza situados detras de la columna, que
estamos estudiando. Recibe lainervacion de los colaterales de las ramas posteriores
delos nervios cervicales:

Se origina en la apofisis transversa de las vértebras C4-D3.
Seinserta en lazona de la apdfisis mastoide, situada exactamente ala derecha
y laizquierda del agujero occipital y vertebral del craneo (fig. 15, rojo, pag. 43).

El complexo menor puede participar en las accionesf-e delacabezay del cuello (cuando
es movilizado desde ambos lados) y en laaccion circular o rotatoria de los mismos (a
ser movilizado desde un lado); sin embargo, no esta formado para ellos. Tiene la
insercion en la apofisis mastoide de |a cabeza y presenta un recorrido muscular
eminentemente lateral. Inclinala cabeza haciala derechay laizquierdarespecto ala
columna, coordinandose con €l iliocostal anteriormente estudiado, que sube exactamente
alacuartavértebracervical y mueve e cuello hacialoslados en la parte inferior aesta
vértebra, en relacion con las D6-D9y L2. En relacion con el iliocostal, se forma por
y paralaosei laterd (fig. 6, pag. 23).

2 Entodo €l cuello, el movimiento lateral o bilateral solo tiene un margen de unos 10 o 15 grados a cada lado,
mientras que el movimiento rotatorio o circular puede alcanzar los 50 grados y €l f-e, los 70-80 grados.
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Osei rotatoria, circular periférica y dinamica

Dorsal ancho

(fig. 20)
Es el tercero de los tres grandes muscul os de la espalda 'y €l mas superficial de ellos.
Es extenso o0 amplio, plano y delgado, y estainervado por €l nervio dorsal ancho (C7-
C8) o € nervio torécico dorsal (plexo braguial, porcion infraclavicular).
Se compone de |la parte de fascia (tejido conjuntivo muscular) y de la parte muscular,
gue se insertan en €l borde inferior de la escapulay alcanzan la parte anterosuperior
del himero, dando una media vuelta antes de realizar esta Ultima insercion. Hablando
de su respectivo origen:

Su parte de fascia hace en el sacro y ampliamente en la crestailiaca (situada
a nivel de la cuartavértebra lumbar); sube estrechandose en forma triangular;
alcanza su cimaen la apofisis espinosa de la vértebra dorsal 7. Su formacion
desde €l sacro hastala D7 serealiza sobre el ligamento supraespinoso.

Su parte muscular, oblicua, nace en esta parte de fascia. Global mente presenta
laforma de un tridngulo invertido; su punta caudal se sitiaanivel delatercera
vértebralumbar (no en lacrestailiaca o lalumbar 4 como la parte de la fascia);
sube parainsertarse ampliamente en la parte posterolateral de las costillas 9-12
y en lamisma parte de la escapulay del himero. Se coordina con los haces
excepcionales del dorsal largo, que asciende, en sentido oblicuo, de la apéfisis
espinosadelalL3 alaapdfisistransversade la D10 (ver fig. 16, pag. 45).

Dorsal ancho, la estructura 6sea y la flexibilidad articular

Laflexibilidad articular delas L3y D10 esrotatoriay lade las L4 y D11, central
(fig. 3By 1B, ocrey violeta, respectivamente, pag. 19y 15).

El dorsal ancho se coordinacon laporcién inferior del serrato anterior (fig. 12, pag. 35-
36) y complementa:

laorganizacion y laaccion delaosel central (circular medular y estatica), cuyo
centro se localiza en la cavidad pélvica, mediante su parte de fasciamovilizada
desde ambos lados ala vez, como cuando estamos tendidos y relajados sobre
un sillon con los brazosy las piernas abiertos;

laorganizacion y laaccion de la osei rotatoria (circular periféricay dinamica),
Cuyo centro esta en la cavidad urinaria, mediante su parte muscular activada
desde un sdlo lado, como cuando nos torcemos 'y ponemos lafuerza de torsion
en los brazos.



Dorsal ancho

Fig. 20
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En el Seitai, denominamos como
“lados dos y tres”, la zona de la CVP
ocupada por estos musculos,

cuyo estado varia entre izquierda y
derecha segun la altura de la columna.
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Debido a su activacion auténoma o espontanea el musculo participa en estos tipos de
manifestacion espontanea:

Nos entra un deseo natural de abrazar a alguien con afecto o de coger en brazos
aun lactante; justo antes de mostrar semejante acto, abrimos |os brazos para
cerrarlos (gemplo de laosei central).

El lactante de unos diez meses tira contra el suelo todo |o que coge en la mano,
vuelve a cogerlo y de nuevo lo tira, aprendiendo su poder o dominio sobre las
cosas; se relaciona con este acto del adulto: “no dar el brazo atorcer” (gjemplos
delaosai rotatoria).

En todos estos gemplos, el dorsal ancho se coordina con la porcion inferior del serrato
mayor ya estudiada (fig. 12, pag. 35-36) y con los esplenios, los paravertebralesy los
oblicuos del abdomen, que veremos més adelante. Interviene en el uso de los miembros
superiores (fundamental mente dependiente de |os muscul os f-e dinamicos), bien desde
la crestailiaca (en la que se enraiza su parte de fascia) bien desde la vértebra L3 (en
la que se enraiza su parte muscular).

Hablando de la tension parcial excesiva, por ejemplo, cuando ésta endurece la L3,
aparecen problemas de rodilla (dolor) y de vejiga (cistitis); €l endurecimiento delaD10
(y delaL3) esta presente en diversas anormalidades renales. presion arterial alterada,
nefritis o insuficienciarenal. Estos estados del organismo se relacionan con una tozudez
excesiva o inflexibley con larigidez de la citada serie de muscul os.

Por su flexibilidad articular rotatoria, la L3, vértebra muy grande, ancha, horizontal y
estable, puede inclinarse levemente en sentido lateral atenor del movimiento espiral
dela CVP. Pero creaestosy otros problemas cuando queda permanentemente torcida
con unaleveinclinacion lateral, es decir, debido a un estado muy contradictoriamente
inestable.

Esplenio de la cabeza (y esplenio del cuello)
(fig. 21Ay B)

Es otro de los tres grandes muscul os de |a cabeza situados en |a parte dorsal. Actla
junto con el esplenio del cuello y recibe lainervacion de los colaterales de las ramas
posteriores de los nervios cervicales 2°-5° (relacionados con e plexo cervical y € plexo
braguial).

- Seoriginaen las C3-D3 o0 C3-D4 (ligamento supraespinoso). Su tope inferior
estaencimade laD5. Y su tope superior se sitla en la apdfisis espinosade la
tercera vértebra cervical (ligamento supraespinoso entrelaC2y laC3).
Se inserta de forma circular entre las lineas de la nuca superior e inferior (en
laque seinsertael complexo mayor) y laapoéfisis mastoide (en la que se inserta
el complexo menor). (Ver fig. 15, ocre, pag. 43.)
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Fig. 21 B Esplenios
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Laapofisisespinosade laC3, a igual queladelas C4y C5, es cortay estainclinada
hacia abgjo, evitando definir €l plano f-ey favoreciendo e movimiento circular dinamico
(fig. 3B, pag. 19, ocre).

Por otra parte, e “esplenio del cuello”:

Se originaen la apdfisis espinosa de las D5-D7 (ligamento supraespinoso).
Seinsertaen laapofisis transversa de las tres primeras vértebras cervicales.
Su recorrido es oblicuo.

Se coordina con el esplenio de lacabezay se corresponde con la parte muscular
delaporcion cervical del dorsal ancho.

Ambos esplenios se destinan alarotacion de la cabeza respecto a cuelloy a tronco.
En relacién con el dorsal ancho, se forman por y parala osei rotatoria (intimamente
relacionada con laosel centra). (Ver fig. 7, pag. 24).
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